Vom Schlaf

Sehlaf breucht der Mensch wies Brot zumy esse.
Ohne Schlaf gehets einfach net.

Kee grészsere Wohltat is aa je gewise,

als wenn mer aufwach tut im Bett!

Und doch: wer schomal nachgedacht,

wiB: Schlaf is net fir alle gleich.

% 3auchling schlifft fast Pach und Nacht,
Wie is'n des awer W bei euch?

Am beste, meen i, is heutsutach,

mer tut e klennsi Fermsehschléfle mach,
Damit mer awer nix veraidumt

solang mer von was annevsch irédumt,

is's praktisch wenn mer si ablds kann

und m@r ergdhlt dann t eweng spiéter,

der Hann seiner Fraa die Fras ihrn Mann,
was los war inm Krimi und wer war der Tater.

I kenn een, er hat des gamnz annersch gemacht,
der is von sllee plinktli asufgewacht.

Des geht netirli scho schwer,mub mer ssaach,

des bringferscht die !'wung, schd nach und nach.

E Mittagsschlaf is aa net schlecht!

Erscht recht, we r alt worn is und drus -
kasum hat mer sein LSffl we&chgelecht,

da hauts een misiwewr direkt um,

Der wichtigste Schlaf is der in der Hacht,
und da fehits bei manchn halt arch.

Her wdlzt si rum, daB die Bettstatt xracht,
mer tat doch zu gern eweng schnarch.

Die Nacht is so lang, finf Stund Schlaf sin net viel!
Dadeflir gits bloB ee Mittele und =-

mer eht halt aul, wenn mer as net will

und schlafft si nachm Esse erscht gsund.





