‘Hans Ksnig

Eiweiffetischismus

Jedes Joahr, korz noachn Wintd,

‘wenn es Friehjoahrsliftla weht,

schaut voll Kummd manché Sindd,
wenna af dd Wooch drohm steht -

und & brummt verschehmd den Schwur:
iich mach etz a Schlankheitskur

TJodesmuti, fest entschlossn,
sammlt & Rezeptli zam,

die nan Freind ham ieberlossn
und studierd die oamds daham -

nocherd fraamts na in sein Bett
blos vo Kalorien und Fett.

Korz draf kaafdd dann sei Essn
fer die nexdn Toch an Mark,
Retti, Pforschn, Brunnakressn,
Eid, Kndggebrot und Quark =~

trotzi hdrd m@ nan dann sohng:
Bauch, etz gehts dd an dein Groong!

~ Standhaft und mid finstra Mina

frissdd Toch fer Toch die Woar,
sauft statt Bier in dd Kantina
Sprudlwassd von Labor =

mied und nissi hockdd rum
dann daham in seina Stum.

Wenn an Dienstoch dann bein Stammtisch
seini Freind zun Merznbier

Kneckli fressn, schaudd neidisch

af die Haxn voller Gier -

mid entsoagungsvolld Mina
issdd dann zwaa Kronsadina.

Noach drei Wochn strenga Fastn
mindert si sei lebagwicht ;
und md sichts, md brauchts net tastn,
an die Faltn in sein Gsicht -

blos d& Bauch bleibt noach wie vor
dick, so wie & immd woar.




Sei Bekannda ten dschrockn,

wenns nan af dd Strofn sehng:

"Ja, wu fehlts denn?" frohngs ganz trockn
"Sins denn krank, wof issn gschehng?" -

.und mid vorwurfsvolla B!ick
ziehchdd si ins Haus zurick.

Drinna faBt noach korzn Ringa
unsd EiweiBfetischist

den EntschluB3, si zu bew2linga

g gibt auf, friBBt und vergiB3t

all sei Grundsdtz und sein Schwur
und die ganza Schlankheitskur.

Hans Ksnig
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